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Neurologia, Dolor - El dolor causado por
la fibromialgia es real

El dolor causado por la fibromialgia, un sindrome de dolor debilitante que afecta entre
un 2-4% de la poblacién, es real, aunque en muchas ocasiones sea diagnosticada de
manera equivocada como artritis 0 como si se tratara de un asunto psicoldgico, segun
concluye un estudio realizado por el Sistema de Salud de la Universidad de Michigan
(Estados Unidos), y publicado en la edicion de diciembre de la revista ‘Current Pain and
Headache Reports'.

El doctor Richard E. Harris, investigador en la Division de Reumatologia del
Departamento de Medicina Interna de la Escuela de Medicina de la U-M e investigador
en el Centro de Investigacion sobre Dolor Crénico y Fatiga de esa misma universidad,
aseguroé que "es hora de superar la retdrica sobre si esta condicion médica es real y tratar
a estos pacientes de manera seria mientras se descubre mas sobre las causas y los
tratamientos mas efectivos para estos desérdenes".

Un namero cada vez mayor de estudios sobre la Neurobiologia de esta condicién
apoya la nocion de que el dolor causado por la fibromialgia es real. En personas con
fibromialgia, la actividad neuroldgica aument6”, segun el experto, quien apunto que
"estas investigaciones muestran que los pacientes con fibromialgia tienen anormalidades
dentro de las estructuras centrales del cerebro”.

Otros estudios con animales sugieren que la sensibilidad al dolor se determina por lo
menos en parte por el disefio genético de la persona, indico el especialista.
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